shoes, in particular sport shoes or orthopetic stocking with jump joint 
stabilization 

at a shoe, in particular a sport shoe with a reinforcement of the foot 
undernneath the jump joint in part or completely comprehensive on one or 
on both sides of the foot that reaches above 

the jump joint whereby the reinforcement shows underneath the jump 
joint at least partly an embracing BA1/4(?)element and above the jump 
joint the lower leg at least partly comprising 
cuffelement whereby the cuffelement is connected with the 
BA1/4(?)element by a joint (in each case) on the inside of the foot 
and/or on the inside of the foot run it is proposed that for the 
transmition of at least tractive powers between the BA1/4(?)element and 
the cuffelement the joint on the foot run side opposite a cetral 
position between the outside and inside bone of the upper jumpt joint is 
positioned in the direction the shoe runs. Thereby one achieves a 
reliable injury protection with sufficent mobility. The invention of 
the reinforcement may also be use in connection with an orthopetic 
stocking or the like textil material for jump joint stabilization. 
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(54) Schuh, insbesondere Sportschuh oder orthopadischer Strumpf, mit Sprunggelenkstabilisierung 

(57) Bei einem Schuh, insbesondere Sportschuh, mit einer den 
FuB unterhalb der Sprunggelenke teilweise oder vollstandig 
umfassenden, auf einer oder auf beiden Seiten des FuGes 
bis oberhalb des oberen Sprunggelenks reichenden Verstar- 
kung, wobei die Verstarkung ein den Fu6 unterhaib der 
Sprunggelenke zurnindest teilweise umgreifendes Bugelele- 
ment und ein den Unterschenkel oberhalb des oberen 
Sprunggelenks zurnindest teilweise umgreifendes Man- 
schettenelement aufweist, und wobei das Manschettenele- 
ment auf der Fu&innenseite und/oder auf der FuSaufienseite 
mit dem Bugelelement uber (jeweils) ein Gelenk verbunden 
ist zur Obertragung von zurnindest Zugkraften zwischen 
Bugelelement und Manschettenelement wird vorgeschla- 
gen, daS das fu&auSenseitige Gelenk gegeniiber einer 
Mittelposition zwischen dem auSeren Knochel und dem 
inneren Knochel des oberen Sprunggelenks in Schuh-Langs- 
■ richtung nach vorne versetzt angeordnet ist, bzw. dafc das 
f fuSinnenseitige Gelenk gegeniiber der Mittelposition in 
* Schuh-Langsrichtung nach hinten versetzt angeordnet ist. 
a Hierdurch erreicht man bei ausreichender Beweglichkeit 
. einen zuverlassigen VerJetzungsschutz. Die erfindungsge- 
maBe Verstarkung iaBt sich auch in Verbindung mit einem 
orthopadischen Strumpf oder dergleichen textilen Stutzge- 
weben zur Sprunggelenkstabilisierung einsetzen. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft einen Schuh, insbesondere 
Sportschuh oder orthopadischen Strumpf, mit Sprung- 
gelenkstabilisierung, mit einer den FuB unterhalb der 
Sprunggelenke teilweise oder vollstandig umfassenden, 
auf einer oder auf beiden Seiten des FuBes bis oberhalb 
des oberen Sprunggelenks reichenden Verstarkung, wo- 
bei die Verstarkung ein den FuB unterhalb der Sprung- 
gelenke zumindest teilweise umgreifendes Bugelele- 
ment und ein den Unterschenkel oberhalb des oberen 
Sprunggelenks zumindest teilweise umgreifendes Man- 
schettenelement aufweist, wobei das Manschettenele- 
ment auf der FuBinnenseite und/oder auf der FuBauBen- 
seite mit dem Bugelelement iiber jeweils ein Gelenk 
verbunden ist zur Ubertragung zumindest von Zugkraf- 
ten zwischen Biigelelement und Manschettenelement. 

Aus der EP 0416437 Bl ist ein Langlauf schuh mit die- 
sen Merkmalen bekannt. Um eine sichere Skifuhrung zu 
erreichen, ist das Manschettenelement iiber jeweils ein 
Gelenk mit seitlich hochgezogenen Lappen der Hinter- 
fuBfersenschale verbunden, so daB dementsprechende 
Skifiihrungskrafte unter Entlastung der Sprunggelenke 
in den Unterschenkel ubertragen werden konnen. Beide 
Gelenke haben gleiche Hone y, die etwa der Hohe der 
Knochel entspricht sowie gleichen Abstand x vom hin- 
teren Schuhende (Fig. 6), so daB die beide Gelenke ver- 
bindende Verbindungsgerade parallel zur zu Schuh- 
langsachse senkrechten Schuhquerachse verlauft, Beide 
Gelenke erm6glichen eine Extensionsbewegung und 
Flexionsbewegung, wie diese beim Langlauf erforder- 
lich ist. 

Aus dem deutschen Gebrauchsmuster 
DE 88 07 537 Ul ist ein Langlaufschuh bekannt, bei dem 
eine nur bis zum Knochel reichende Manschette mit 
einer seitlichen Laufsohlenumwolbung an der Schuhau- 
Benseite und an der Schuhinnenseite jeweils iiber dem- 
entsprechend tiefergelegene Gelenke verbunden ist, um 
eine fur den klassischen Langlauf ausreichende Fle- 
xions- und Extensionsbeweglichkeit sicherzustellen und 
gleichzeitig dem Knochel genugend Halt in seitlicher 
Richtung fur die Skating-Technik zu bieten. 

Die Aufgabe der Erfindung liegt darin, einen Schuh, 
insbesondere Sportschuh, der eingangs genannten Art 
bereitzustellen, der Schutz vor Knochel verletzungen, 
insbesondere des oberen Sprunggelenks, bietet. 

Diese Aufgabe wird dadurch gelost, daB das fuBau- 
Benseitige Gelenk gegeniiber einer Mittelposition zwi- 
schen dem auBeren Knochel und dem inneren Knochel 
des oberen Sprunggelenks in Schuh-Langsrichtung 
nach vorne versetzt angeordnet ist, bzw. daB das fuBin- 
nenseitige Gelenk gegeniiber der Mittelposition in 
Schuh-Langsrichtung nach hinten versetzt angeordnet 
ist. 

Wahrend also beim Stand der Technik das fuBauBen- 
seitige bzw. fuBinnenseitige Gelenk auf einer im wesent- 
lichen durch die Mittelposition gehenden Querachse 
(senkrecht zur Schuh-Langsrichtung) liegen, wird erfin- 
dungsgemaB das fuBauBenseitige Gelenk nach vorne 
bzw. das fuBinnenseitige Gelenk nach hinten versetzt. 
Dies fuhrt dazu, daB bei einer Supinationsbewegung, 
insbesondere Inversionsbewegung, des FuBes Krafte 
zunehmend iiber das fuBauBenseitige Gelenk von der 
FuBsohle auf das Manschettenelement und somit auf 
den Unterschenkel ubertragen werden mit entsprechen- 
der Abbremsung und Beschrankung der weiteren Supi- 
nations- bzw. Inversionsbewegung des FuBes. Supina- 
tionsschaden, insbesondere Banderrisse (fibulare Ban- 



der, insbesondere Ligamentum talofibular anterius), 
sowie erst recht Knochenverletzungen (ossSre Verlet- 
zungen, insbesondere Knochelfrakturen) konnen so 
wirksam vermieden werden. In entsprechender Weise 
5 verringert das riickversetzte fuBinnenseitige Gelenk die 
Gefahr von Pronationsschaden bzw. Eversionsschaden, 
insbesondere Frakturen des AuBenknochels. Die erfin- 
dungsgemaBe Orientierung der Verbindungsgerade 
zwischen dem fuBauBenseitigen Gelenk und dem fuBin- 
io nenseitigen Gelenk in bezug auf die Querachse ist somit 
entgegengesetzt zu der der Henkeschen Achse, die die 
Bewegungen der FuBwurzel unter dem oberen Sprung- 
gelenk charakterisiert. Die Henkesche Achse verlauft 
schrag von lateral hinten unten und nach medial vorne 
15 oben und bildet mit der annahernd transversal verlau- 
fenden Achse des oberen Sprunggelenks eine Art hete- 
rogenes Kardangelenk. Zumindest bei groBeren Inver- 
sions- bzw. Eversionsbewegungen dreht der FuB auch 
um die Henkesche Achse, nicht jedoch um die (anders 
20 orientierte) Verbindungsgerade zwischen den Gelenken 
des Schuhes. Aufgrund der Grundelastizitat des Schu- 
hes ist anfanglich trotz der unterschiedlichen Orientie- 
rung der Bewegungsachsen von FuB und Schuh eine 
Inversions- bzw. Eversionsbewegung des FuBes mog- 
25 lich. Zunehmend wird diese Bewegung jedoch durch den 
Schuh gehemmt 

Der Schutz des Ligamentum talofibulare anterius bei 
Inversionsbewegung ist deshalb erfindungsgemaB be- 
sonders wirksam, da sich dieses Band in Schuh- Langs- 
30 richtung vor dem auBeren Knochel befindet, d. h. etwa 
dort, wo sich erfindungsgemaB auch das aufiere Gelenk 
befindet, welches entsprechende Zugkrafte unmittelbar 
aufnehmen kann zur Entlastung des Ligamentum talofi- 
bulare anterius. Die voile Beweglichkeit des FuBes in- 
35 nerhalb des erfindungsgemaBen Schuhs ist erfindungs- 
gemaB bewuBt nicht angestrebt, um FuBverletzungen 
soweit wie mdglich auszuschlieBen. Es hat sich gezeigt, 
daB dennoch eine ausreichende Grundbeweglichkeit 
gegeben ist, da der Schuh eine gewisse Nachgiebigkeit 
40 und Elastizitat besitzt Gleichwohl muB sowohl das Bu- 
gelelement als auch das Manschettenelement ausrei- 
chend zugsteif auszubilden sein, um eine effektive Be- 
grenzung der Inversions- bzw. Eversionsbewegung des 
FuBes zu erhalten. Die Entlastungskrafte werden unter 
45 Umgehung des oberen und unteren Sprunggelenks vom 
Unterschenkel iiber das Manschettenelement, das Ge- 
lenk und das Biigelelement auf die FuBunterseite uber- 
tragen, wobei letzterer Kraftiibergang deshalb pro- 
blemlos ist, weil das Korpergewicht auf dem den FuB 
50 zumindest teilweise umgreifenden und ggf. einstiickig 
mit einer Sohle des Schuhs ausgebildeten Bugelelement 
lastet. 

Ein momentanes Ausweichen der FuBsohle ist ausge- 
schlossen, wenn gemaB einer besonders bevorzugten 

55 Ausfiihrungsform der Erfindung das Bugelelement den 
FuB vollstandig umgreift und iiber das fuBauBenseitige 
Gelenk und das fuBinnenseitige Gelenk mit dem an den 
Unterschenkel angreifenden Manschettenelement ver- 
bunden ist Diese Anordnung hat auch den Vorteil, daB 

60 der Schuh Schutz sowohl vor Pronationsschaden als 
auch Supinationsschaden bietet. Auch hat sich gezeigt, 
daB die erfindungsgemaBe Schragstellung der Verbin- 
dungsgeraden zwischen den beiden Gelenken nach au- 
Ben vorne bzw. nach innen hinten die naturliche Abroll- 

65 bewegung des FuBes erleichtert 

Die Erfindung wird bevorzugt bei zweiteiligen Schu- 
hen am Innenschuh vorgesehen, um die Verstarkung 
mdglichst nahe an den FuB zu bringen und gesonderte 
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Fufibewegungen innerhalb des Schuhs auszuschliefien. 
Beispiele fiir zweiteilige bzw. zweischalige Schuhe mit 
der erfindungsgemafien Verstarkung am Innenschuh 
sind Snowboardschuhe, Bergschuhe, Skischuhe usw. 

Man kann die erfindungsgemaBe Verstarkung jedoch 
auch an einteiligen Schuhen, wie Langlaufschuhen, 
Trekkingschuhen, Paraglidingschuhen, Waldlaufschu- 
hen, orthopadischen Schuhen und Basketballschuhen, 
einsetzen. 

SchlieBIich ist unter Umstanden der Einsatz der erfin- 
dungsgemafien Verstarkung auch am AuBenschuh 
zweiteiliger bzw. zweischaliger Schuhe denkbar, wobei 
vor allem an enganliegende AuBenschuhe gedacht ist 
Selbst bei zweischaligen Schuhen mit harter auBerer 
Schaie (Skischuh), bei denen deshalb Supinationsproble- 
me nicht auftreten, kann die erfindungsgemaBe Schrag- 
stellung der Verbindungsgeraden von Vorteil sein, da 
diese die naturliche Abrollbewegung des FuBes erleich- 
tert. 

Um Kollisionen der Knochel mit den Gelenken des 
Schuhs auszuschliefien und auch die Beweglichkeit des 
Schuhs bei normalen Bewegungsmustern zu verbessern, 
wird vorgeschlagen, daB das fufiaufienseitige Geienk 
gegenuberdem auBeren Knochel des oberen Sprungge- 
lenks nach unten versetzt angeordnet ist, bzw. daB das 
innenseitige Geienk gegenuber dem inneren Knochel 
des oberen Sprunggelenks nach unten versetzt ange- 
ordnet ist. 

Eine Gelenkverletzungen zuverlassig verringernde 
Begrenzung der Inversions- bzw, Eversionsbewegung 
bei gleichzeitig ausreichender Grundbeweglichkeit er- 
halt man bevorzugt dadurch, daB bei gelenkiger Verbin- 
dung des Schaftelements mit dem Bugelelement sowohJ 
auf der Fufiinnenseite ais auch auf der FuBauBenseite 
iiber jeweils ein Geienk die Projektion der Verbin- 
dungsgeraden zwischen den beiden Gelenken auf eine 
die zur Schuh-Langsrichtung senkrechten Schuh-Quer- 
achse enthaltende Horizontalebene und die Schuh- 
Querachse einen Winkel von 10° bis 30°, vorzugsweise 
von etwa 20°, einschlieBen. 

In Weiterbildung der Erfindung wird vorgeschlagen, 
daB bei gelenkiger Verbindung des Schaftelements mit 
dem Bugelelement sowohl auf der Fufiinnenseite als 
auch auf der FuBauBenseite uber jeweils ein Geienk die 
Projektion der Verbindungsgeraden zwischen den bei- 
den Gelenken auf eine die zur Schuh-Langsrichtung 
senkrechten Schuh-Querachse enthaltende VertikaJebe- 
ne und die Schuh-Querachse einen Winkel von 5° bis 
15°, vorzugsweise von etwa 10°, einschlieBen. 

Es hat sich herausgestellt, daB eine derartige Neigung 
der Verbindungsgeraden zu einem Schuh mit hohem 
Laufkomfort fuhrt, der dennoch gegen Gelenkschaden 
Schutz bietet. 

Eine Kollision der Knochel mit Teilen der fuBauBen- 
seitigen bzw. fufiinnenseitigen Gelenke bzw. mit den 
oberen Enden des Bugelelements wird dadurch ausge- 
schlossen, daB das fufiinnenseitige Geienk und/oder das 
fuBauBenseitige Geienk etwa auf halber Hone zwischen 
der Position des auBeren Knochels bzw. der Position 
des inneren Knochels des oberen Sprunggelenks und 
der Oberseite der Innensohle angeordnet sind. 

Es sind vielfaltige Gestaltungen von BQgelelementen, 
Geienk und Manschettenelement denkbar. Bevorzugt 
ist vorgesehen, daB das Manschettenelement eine den 
Unterschenkel umgreifende, vorzugsweise durch ein 
VerschluBelement schlieBbare Manschette sowie ein 
zugsteifes Verbindungsteil zwischen Manschette und 
dem jeweiligen Geienk, vorzugsweise in Form einer 
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Zunge, aufweist. Die Zunge dient so der Obertragung 
von das FuBgelenk entiastenden Zugkraften. 

Besonders bevorzugt ist vorgesehen, daB die Zunge 
und das Bugelelement drucksteif ausgebildet sind. Auf 
diese Weise konnen die das FuBgelenk entiastenden 
Krafte als Zugkrafte und Druckkrafte an der FuBauBen- 
seite und FuBinnenseite zwischen FuBsohle und Unter- 
schenkel ubertragen werden. 

Besonders bevorzugt ist hierbei vorgesehen, daB die 
aus Leder oder dergleichen flexiblem Material gebildete 
Zunge durch eine Kunststoffplatte verstarkt ist. Das 
Manschettenelement kann so insgesamt aus korper- 
freundlichem, gut flexiblem Material, insbesondere Le- 
der, gebildet sein mit lokaier Verstarkung der Zunge 
uber die Kunststoffplatte, um die gewunschte Druck- 
steifigkeit zu erhalten. 

Das Bugelelement kann als beide Gelenke verbinden- 
der ggf. gesonderter Bugel ausgebildet sein. Es ist je- 
doch auch moglich, das Bugelelement mit einer Sohle zu 
integrieren, insbesondere in denjenigen Fallen, in denen 
die Gelenke am AuBenschuh vorgesehen sind. Bei ein- 
teiligem Schuh oder Geienk an der AuBenschale eines 
zweiteiligen Schuhs ist bevorzugt vorgesehen, daB zur 
Bildung des Bugelelements die von vornherein vorgese- 
hene, im allgemeinen nach hinten geschlossene Hinter- 
fufi-Fersenschale seitlich bis zu den Gelenken hochge- 
zogen ist. Dieser gibt ausreichende Stabilitat bei niedri- 
gen Herstellungskosten. 

Zusatzlich oder auch unabhangig von den vorstehend 
beschriebenen MaBnahmen zum Schutz des Schuhtra- 
gers vor Knochelverletzungen kann vorgesehen sein, 
daB wenigstens eines der beiden Gelenke mit im we- 
sentlichen vertikalem Gelenkspiel ausgebildet ist. 

Grofiere Supinations- bzw. Pronationsbewegungen 
sind anfanglich ungehindert moglich, jedoch nur bis zur 
Erschopfung des Gelenkspiels. Nach dem Anschlag 
werden die Krafte iiber das jeweilige Geienk von der 
FuBsohle zum Unterschenkel geleitet mit entsprechen- 
der Entlastung der FuBgelenke und Bander. 

Die vorstehend beschriebene erfindungsgemaBe Ver- 
starkung zur Sprunggelenkstabilisierung lafit sich mit 
Vorteil auch in Verbindung mit einem orthopadischen 
Strumpf oder dergleichen textilen Stutzgeweben einset- 
zen. Der fur die gewunschte Stabilisierungswirkung er- 
forderliche KraftschluB zwischen FuBunterseite und Bu- 
gel ist dann, wenn erforderlich, gewahrleistet, namlich 
zum Zeitpunkt des Auftretens, da dann der FuB auf- 
grund des plotzlichen Abbremsens von FuB und Korper 
mit momentan hoher Kraft auf den Bugel driickt und so 
einen momentanen ReibungskraftschluB herstellt. 

Das Bugelelement kann folglich der Einfachheit hal- 
ber auch von einem zugsteifen Band gebildet sein, eben- 
so wie das Manschettenelement von einem den Unter- 
schenkel umgreifenden VerschluBbarid und einem fufi- 
innenseitigen und einem fufiauBenseitigen zugsteifen 
Verbindungsteil, vorzugsweise in Form einer Zunge, ge- 
bildet sein kann. 

Die Erfindung wird im folgenden an einem bevorzug- 
ten Ausfuhrungsbeispiel anhand der Zeichnungen erlau- 
ten. Es zeigt: 

Fig. 1 eine perspektivische Ansicht eines Innenschuhs 
(mit unterbrochener UmriBlinie) fiir einen zweiteiligen 
Snowboard-Schuh mit erfindungsgemaBer Verstar- 
kung; 

Fig. 2 eine mediale Ansicht des Innenschuhs gemaB 
Fig. 1 (Blickrichtung II in Fig. 1); 

Fig. 3 eine laterale Ansicht des Innenschuhs gemaB 
Fig. 1 und 2 (Blickrichtung III in Fig. 1) und 
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Fig. 4 eine perspektivische Ansicht eines orthopadi- 
schen Strumpfes mit erfindungsgemaBer Verstarkung. 

Der in den Fig. 1 bis 3 vereinfacht dargestellte Innen- 
schuh 10 aus Sohie 12 und Schaft 14 einschlieBiich Zun- 
1 ge 16 ist mit einer Manschette 18 als Teil einer insge- 5 
samt mit 20 bezeichneten Verstarkung versehen. Die 
Manschette 18 kann mit einem VerschluBelement in 
Form eines VerschluBbandes 22 urn den Unterschenkel 
des Schuhtragers oberhaib seines auBeren und inneren 
Knochels (in den Figuren jeweils durch einen Kreis 24 10 
bzw. 26 angedeutet) verschlossen werden. Es kann sich 
um ein KlettverschluB-Band handeln. 

Die bereits erwahnte Verstarkung 20 wird von einem 
den FuB unterhalb der beiden Sprunggelenke umgrei- 
fenden Bugelelement 28 sowie einem die Manschette 18 15 
umfassenden Manschetteneiement 30 gebildet mit Ver- 
bindung beider Elemente 28 und 30 uber jeweils ein 
fuBauBenseitiges Gelenk 32 und fuBinnenseitiges Ge- 
lenk 34. 

Im dargestellten Ausfiihrungsbeispiel ist das Biigel- 20 
element 28 als gesondertes, im Querschnitt senkrecht 
zur Schuh- Langsrichtung A im wesentlichen U-formi- 
ges Teil ausgebildet. Der Mittelschenkel 28a der 
U-Form kann, wie dargestellt, an der Oberseite der bei- 
spielsweise aus festem Kunststoff bestehenden Sohle 12 25 
des Innenschuhs 10 angeordnet sein, d. h. unmittelbar 
unterhalb der nicht dargestellten Brandsohle oder Ein- 
legesohle, so daB quasi unmittelbarer Kontakt mit der 
FuBsohle des Tragers besteht. Die beiden Seitenschen- 
kel 28b und 28c der U-Form tragen an ihren freien 30 
oberen Enden jeweils das Gelenk 34 bzw. 32. Sie uber- 
lappen hierzu mit Enden von beidseits des Innenschuhs 
10 von der Manschette 18 nach unten abstehenden Zun- 
} gen 36 und 38 als Teil des Manschettenelements 20. 
Zusammengehalten werden die Zungenenden und die 35 
Schenkelenden jeweils durch ein Gelenkbolzenelement, 
vorzugsweise in Form eines Nietelements 40 bzw. 42. 

Um eine anschlagsbegrenzte Relativbeweglichkeit 
zwischen Bugelelement 28 und Manschetteneiement 40 
zu erhalten, kann ein entsprechend vertikales Gelenk- 40 
spiel in einem oder besser in beiden Gelenken 32 und 34 
vorgesehen sein. Dies kann gemaB Fig. 3 beispielsweise 
dadurch realisiert werden, daB im oberen Ende des je- 
weiligen Schenkels 28b bzw. 28c ein im wesentlichen 
vertikal orientiertes Langloch 44 ausgebildet ist, wel- 45 
ches vom Schaft 40a des Nietelements 40 durchsetzt ist 
(in Fig. 3 ist der auBenseitige Kopf 40b des Nietele- 
ments 40 der Obersichtlichkeit halber weggelassen und 
nur der innenseitige Kopf 40c mit unterbrochener Linie 
angedeutet). Aufgrund dieses Spiels wird eine Verkip- 50 
pungsbewegung des Manschettenelements 30 gegen- 
uber dem Bugelelement 28 anschlagsbegrenzt, so daB 
dementsprechend auch eine Supinationsbewegung bzw. 
Pronationsbewegung des FuBes gegenuber dem Unter- 
schenkel in vorgegebenen MaBe anschlagsbegrenzt ist, 55 
um Knochelverletzungen zu vermeiden. 

Unabhangig hiervon, jedoch am besten zusatzlich, 
wird ein Verletzungsschutz dadurch erreicht, daB die 
beiden Gelenke 32 und 34 keinesfalls in Richtung der 
Schuh-Querachse B (senkrecht zur Langsrichtung A 60 
und in horizontaler Ebene E liegend) miteinander fluch- 
ten, sondern in Langsrichtung versetzt sind. Das fuBau- 
Benseitige ( = laterale) Gelenk 32 ist in Langsrichtung A 
nach vorne versetzt und das fuBinnenseitige (« media- 
te) Gelenk 34 dementsprechend nach hinten versetzt. 65 

GemaB Fig. 1 kann das AusmaB der Versetzung 
durch einen Winkel a beschrieben werden, der von ei- 
ner Projektion P der Verbindungsgeraden G zwischen 



^11 

6 

beiden Gelenken 32 und 34 auf die die Querachse B 
enthaltende Horizontalebene E und der Querachse B 
eingeschlossen ist. 

Bezogen auf den FuB des Schuhtragers kann die Ver- 
setzung der Gelenke 32 und 34 auch derart beschrieben 
werden, daB das &uBere Gelenk 32 gegenuber dem Mit- 
teipunkt M der Verbindungsstrecke H zwischen beiden 
Knocheln (Kreise 24 und 26) nach vorne versetzt ist und 
dementsprechend das innere Gelenk 34 nach hinten. 

Der Winkel a betragt 10° bis 30° , vorzugsweise etwa 
20°. 

Des weiteren sind die Gelenke 32 und 34 gegenuber 
den Knocheln (Kreise 24 und 26) nach unten versetzt, 
etwa bis auf halbe Hohe. Das fuBinnenseitige Gelenk 34 
liegt dabei tiefer als das fuBauBenseitige Gelenk 32, wie 
insbesondere Fig. 2 zeigt. Der Neigungswinkel der Ver- 
bindungsgeraden G zur Horizontalebene E ist in Fig. 1 
mit P bezeichnet Er betragt 5° bis 15°, vorzugsweise 
etwa 10°. 

Aufgrund der Raumorientierung der Gelenke 32 und 
34 ergibt sich ein wirksamer Schutz des Schuhtragers 
vor Pronationsschaden und Supinationsschaden des 
FuBgelenks. Gleichzeitig ist eine ausreichende Beweg- 
lichkeit gewahrleistet 

Die Vor- bzw. Ruckverlagerung der Gelenke 32 bzw. 
34 entsprechen dem Winkel a fuhrt zu einer zunehmen- 
den Zugbelastung von Zunge 38, Gelenk 32 und Seiten- 
schenkel 28c bei zunehmender Supinationsbewegung 
oder Inversionsbewegung. Dies liegt daran, daB im Lau- 
fe der Supinationsbewegung bzw. Inversionsbewegung 
der FuB zunehmend um die Henkesche Achse ver- 
schwenkt. Diese Achse ist entgegengesetzt zur Verbin- 
dungsgeraden G zwischen beiden Gelenken 32 und 34 
orientiert, also von hinten lateral, nach vorne medial. 
Dementsprechend wird das Gelenk 32 zunehmend auf 
Zug belastet und das Gelenk 34 zunehmend auf Druck 
und die weitere Supinationsbewegung bzw. Inversions- 
bewegung gehemmt. 

Der an sich besonders gefahrdete Ligamentum talofi- 
bular anterius verlauft vor dem auBeren Knochel 
(Kreis 24) ebenso wie Zunge 38, Gelenk 32 und Seiten- 
schenkel 28c, so daB dieses Gelenkband unmittelbar 
durch die dortige erfindungsgemaBe Verstarkung vor 
ObermaBiger Zugbeanspruchung geschutzt ist 

Bei Pronationsbewegung bzw. Eversionsbewegung 
wird das Gelenk 32 dagegen auf Druck und das Gelenk 
34 auf Zug belastet mit entsprechender Beschrankung 
der FuBgelenkbelastung. Der Verletzungsschutz ist be- 
reits dann wirksam, wenn die Verstarkung lediglich zur 
Obertragung von Zugkraften zwischen FuBsohle und 
Unterschenkel uber die beiden Gelenke ausgebildet ist. 

Eine weitere Verbesserung besteht jedoch darin, daB 
durch die Verstarkung auf der entsprechenden Seite 
auch Druckkrafte aufgenommen und weitergeleitet 
werden, wozu das Manschetteneiement 30 dementspre- 
chend verstarkt ist Mochte man aus tragephysiologi- 
schen Grunden eine entsprechend drucksteife Man- 
schettenschale vermeiden, so kann man, wie in Fig. 2 
angedeutet, ein gesondertes VerstaYkungselement in 
Form einer Kunststoffplatte 46 einsetzen, die beispiels- 
weise mit der entsprechenden Zunge 36 bzw. 38 als 
Unterlage vernaht ist oder in eine entsprechend dimen- 
sionierte Tasche des Manschettenelements Singesetzt 
ist Die Kunststoffplatte 46 reicht vom jeweiligen Ge- 
lenk 34 bis zum VerschluBband 22, um die Druckkrafte 
weiterleiten zu konnen. Da auch das Gelenk 34 bzw. 32 
selbst (ggf. bis auf das eingangs besprochene Gelenk- 
spiel) sowie die sich anschlieBenden Seitenschenkel 28b 
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bzw. 28c drucksteif ausgebildet sind, konnen die Druck- 
krafte zwischen FuBsohle und Oberschenkel unter Um- 
gehung der FuBknochel uber die Verstarkung weiterge- 
1 ieitet werden. 

Der vor stehend beschriebene Innenschuh zeichnet 
sich durch hohen Verletzungsschutz bei ausreichender 
Beweglichkeit aus. Die erfindungsgemaBe Verstarkung 
ist ohne groBeren Material- und Hersteilungsaufwand 
zu realisieren. 

Die Verwendung der erfindungsgemaBen Verstar- i 
kung bei einem orthopadischen Strumpf ist in Fig. 4 
gezeigt Der orthopadische Strumpf 110, der bei diesem 
Beispiel eine Offnung fur die Zehen aufweist, ist mit 
einer Verstarkung 120 versehen. Die Verstarkung 120 
besteht aus einem Manschettenelement 130, dem fuBin- 15 
nenseitigen Gelenk 134, dem fuBauBenseitigen Gelenk 
132 und dem Biigelelement 128. Das Manschettenele- 
ment 130 wird von einem zugsteifen VerschluBband 122 
und zugsteifen Zungen 136 und 138 gebildet. Die Zun- 
gen 136 und 138, die von zugsteifen Bandern gebildet 20 
sein konnen, weisen an ihrem oberen Ende Schlaufen 
150 auf, durch welche das VerschluBband 122, das ein 
KlettverschluBband sein kann, hindurchgefuhrt ist. Die 
Zungen 136 und 138 sind mit dem orthopadischen 
Strumpf 110 vernaht, die entsprechenden Nahte 148 25 
sind gestrichelt angedeutet, wobei die Zungen 136 und 
138 zweckmaBigerweise an die AuBenseite des eigentii- 
chen Strumpfes angenaht sind. Das VerschluBband 122 
umgreift den Unterschenkel des Strumpftragers ober- 
haib seines auBeren und inneren Knochels (durch einen 30 
Kreis 24 bzw. 26 angedeutet). Das Biigelelement 128, 
das den FuB unterhalb der beiden Sprunggelenke um- 
) greift, kann ebenfalls als ein zugsteifes an der AuBensei- 
te des Strumpfes 1 10 mit diesem vernahtes (Nahte 148') 
Band ausgebildet sein. Es bildet an seinen freien oberen 35 
Enden zusammen mit dem unteren Ende der jeweiligen 
Zunge 136 bzw. 138 die Gelenke 132 und 134, indem das 
Biigelelement 128 und die unteren Enden der Zungen 
136 und 138 uberlappen. Die oberen Enden des Biigel- 
elements 128 und die unteren Enden der Zungen 136 40 
und 138 werden vorzugsweise durch ein Nietelement 
140 bzw. 142 gelenkig zusammengehalten. 

Genau wie bei der im Zusammenhang mit den Fig. 1 
bis 3 beschriebenen erfindungsgemaBen Verstarkung 
eines Innenschuhs, sind die beiden Gelenke 132 und 134 45 
in der Langsrichtung des Strumpfes gegeneinander ver- 
setzt. Das fuBauBenseitige ( = laterale) Gelenk 132 ist in 
Langsrichtung A' nach vorne versetzt und das fuBinnen- 
seitige ( = mediale) Gelenk 134 dementsprechend nach 
hinten versetzt. Bezogen auf den FuB des Strumpftra- 50 
gers ist das auBere Gelenk 132 gegeniiber dem Mittel- 
punkt der Verbindungsstrecke zwischen den beiden 
Knocheln (Kreise 24 und 26) nach vorne versetzt und 
dementsprechend das innere Gelenk 134 gegeniiber 
dem Mittelpunkt der Verbindungsstrecke nach hinten. 55 

Des weiteren sind die Gelenke 132 und 134 gegen- 
uber den Knocheln (Kreise 24 und 26) nach unten ver- 
setzt, etwa bis auf halbe Hone. Das fuBinnenseitige Ge- 
lenk 134 liegt dabei tiefer als das fuBauBenseitige Ge- 
lenk 132. 60 

Die Versetzung der Gelenke 132 und 134 gegeniiber 
den Knocheln (Kreise 24 und 26) bzw. gegeniiber dem 
jeweils anderen Gelenk laBt sich wie bei dem Innen- 
schuh der Fig. 1 bis 3 durch einen Winkel a und einen 
Winkel P (die Winkel sind in der Fig. 4 nicht gezeigt) 65 
beschreiben. Der die Versetzung in Langsrichtung A' 
beschreibende Winkel a betr£gt 10° bis 30°, vorzugs- 
weise etwa 20°. Der Winkel p, der die gegenseitige Ho- 
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henversetzung der Gelenke 132 und 134 beschreibt, be- 
tragt 5° bis 15°, vorzugsweise etwa 10°. 

Aufgrund der Raumorientierung der Gelenke 132 
und 134 ergibt sich ein wirksamer Schutz des Strumpf- 
5 tragers vor Pronationsschaden und Supinationsschaden 
des FuBgelenks, da fur diesen Schutz die Obertragung 
von Zugkraften zwischen FuBsohle und Unterschenkel 
ausreicht. Gleichzeitig ist eine ausreichende Beweglich- 
keit gewahrleistet 
0 Der vorstehend beschriebene orthopadische Strumpf 
zeichnet sich durch hohen Verletzungsschutz bzw. in 
einer groBen therapeutischen Wirksamkeit in der Stabi- 
lisierung der Sprunggelenke bei ausreichender Beweg- 
lichkeit aus. Die erfindungsgemaBe Verstarkung ist oh- 
ne groBeren Material- und Hersteilungsaufwand zu rea- 
lisieren. 

Patentanspriiche 

1. Schuh, insbesondere Sportschuh, mit einer den 
FuB unterhalb der Sprunggelenke teilweise oder 
vollstandig umfassenden, auf einer oder auf beiden 
Seiten des FuBes bis oberhalb des oberen Sprung- 
gelenks reichenden Verstarkung (20), wobei die 
Verstarkung (20) ein den FuB unterhalb der 
Sprunggelenke zumindest teilweise umgreifendes 
Biigelelement (28) und ein den Unterschenkel ober- 
halb des oberen Sprunggelenks zumindest teilweise 
umgreifendes Manschettenelement (30) aufweist, 
wobei das Manschettenelement (30) auf der FuBin- 
nenseite und/oder auf der FuBauBenseite mit dem 
Biigelelement (28) uber jeweils ein Gelenk (32, 34) 
verbunden ist zur Obertragung zumindest von 
Zugkraften zwischen Biigelelement (28) und Man- 
schettenelement (30), dadurch gekennzeichnet, 
dafi das fuBauBenseitige Gelenk (32) gegeniiber ei- 
ner Mittelposition (M) zwischen dem auBeren Kno- 
chel (24) und dem inneren Knochel (26) des oberen 
Sprunggelenks in Schuh-Langsrichtung (A) nach 
vorne versetzt angeordnet ist, bzw. daB das fuBin- 
nenseitige Gelenk (34) gegeniiber der Mittelposi- 
tion (M) in Schuh-Langsrichtung (A) nach hinten 
versetzt angeordnet ist 

2. Schuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB das fuBauBenseitige Gelenk (32) gegeniiber 
dem auBeren Knochel (24) des oberen Sprungge- 
lenkes nach unten versetzt angeordnet ist, bzw. daB 
das fuBinnenseitige Gelenk (34) gegeniiber dem in- 
neren Knochel (26) des oberen Sprunggelenks nach 
unten versetzt angeordnet ist. 

3. Schuh nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB bei gelenkiger Verbindung des Man- 
schettenelements (30) mit dem Biigelelement (28) 
sowohl auf der FuBinnenseite als auch auf der FuB- 
auBenseite uber jeweils ein Gelenk (32, 34) die Pro- 
jektion (P) der Verbindungsgerade (G) zwischen 
den beiden Gelenken (32, 34) auf eine zur Schuh- 
Langsrichtung (A) parallele, die zur Schuh-Langs- 
richtung (A) senkrechte Schuh-Querachse (B) ent- 
haltende Horizontalebene (E) und die Schuh-Quer- 
achse (B) einen Winkel a von 10° bis 30°, vorzugs- 
weise von etwa 20°, einschlieBen. 

4. Schuh nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB bei gelenkiger 
Verbindung des Manschettenelements (30) mit dem 
Biigelelement (28) sowohl auf der FuBinnenseite als 
auch auf der FuBauBenseite uber jeweils ein Ge- 
lenk (32, 34) die Projektion (P) der Verbindungsge- 
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rade (G) zwischen den beiden Gelenken (32, 34) auf 
eine zur Schuh-Langsrichtung (A) senkrechte die 
Schuh-Querachse (B) enthaltende Vertikalebene 
und die Schuh-Querachse (B) einen Winkel 3 von 5° 
bis 1 5° , vorzugsweise von etwa 1 0° , einschlieBen. 5 

5. Schuh nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB das fuBinnensei- 
tige Gelenk (34) und/oder das fuBauBenseitige Ge- 
lenk (32) etwa auf halber Hone zwischen der Posi- 
tion des auBeren Knochels (24) bzw. der Position 10 
des inneren Knochels (26) des oberen Sprungge- 
lenks und der Oberseite der Innensohle angeordnet 
sind. 

6. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB der Schuh ein einteiliger 15 
Schuh ist. 

7. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB der Schuh ein zweiteiliger 
Schuh ist 

8. Schuh nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, 20 
daB das Bugeielement (28), das Manschettenele- 
ment (30) und das Gelenk (32; 34) bzw. die Gelenke 
(32; 34) am Innenschuh (10) des zweiteiligen Schuhs 
angeordnet sind. 

9. Schuh nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, 25 
dafl das Bugeielement (28), das Manschettenele- 
ment (30) und das Gelenk (32; 34) bzw. die Gelenke 
(32, 34) an der Innenseite des AuBenschuhs des 
zweiteiligen Schuhs angeordnet sind. 

10. Schuh nach Anspruch 7, dadurch gekennzeich- 30 
net, daB das Bugeielement (28), das Manschetten- 
element (30) und das Gelenk (32; 34) bzw. die Ge- 
lenke (32, 34) an der AuBenseite des AuBenschuhs 
des zweiteiligen Schuhs angeordnet sind. 

11. Schuh nach der Anspruch 6, dadurch gekenn- 35 
zeichnet, daB das Bugeielement (28), das Manschet- 
tenelement (30) und das Gelenk (32; 34) bzw. die 
Gelenke (32, 34) an der AuBenseite des Schuhs an- 
geordnet sind. 

12. Schuh nach einem der vorhergehenden Anspru- 40 
che, dadurch gekennzeichnet, daB das Manschet- 
tenelement (30) bereichsweise den Schaft (14) des 
Schuhs bildet. 

13. Schuh nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB das Manschet- 45 
tenelement (30) eine den Unterschenkel umgreifen- 
de, vorzugsweise durch ein VerschluBelement (22) 
schlieBbare Manschette (18) sowie ein zugsteifes 
Verbindungsteil (36; 38) zwischen Manschette (18) 
und dem jeweiligen Gelenk (32; 34), vorzugsweise 50 
in Form einer Zunge (36; 38) aufweist. 

14. Schuh nach Anspruch 13, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Zunge (36; 38) und das Bugeielement 
(28) drucksteif ausgebildet sind. 

15. Schuh nach Anspruch 14, dadurch gekennzeich- 55 
net, daB die aus Leder oder dergleichen flexiblem 
Material gebildete Zunge (36; 38) durch eine Kunst- 
stoffplatte (46) verstarkt ist. 

16. Schuh nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB das Bugelele- 60 
ment (28) als beide Gelenke (32, 34) verbindender, 
vorzugsweise gesonderter Bugel ausgebildet ist. 

17. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 15, da- 
durch gekennzeichnet, daB das Bugeielement (28) 
mit einer Sohle (12) integriert ist. 65 

18. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 15, da- 
durch gekennzeichnet, daB zur Bildung des Biigel- 
elements (28) eine insbesondere nach hinten ge- 
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schlossene HinterfuB-Fersenschale seitiich bis zu 
den Gelenken hochgezogen ist 

19. Schuh nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
che, oder dem Oberbegriff des Anspruchs 1, da- 
durch gekennzeichnet, daB wenigstens eines der 
beiden Gelenke (32, 34) mit im wesentlichen verti- 
kalen Gelenkspiel ausgebildet ist 

20. Schuh nach Anspruch 19, dadurch gekennzeich- 
net, daB das Bugeielement (28) mit dem Manschet- 
tenelement (30) zur Gelenkbildung iiber ein Ge- 
lenkbolzen-EIement (40; 42) verbunden ist, welches 
ein Langloch (44) im BQgelelement (28) und/oder 
im Manschettenelement (30) durchsetzt 

21. Orthopadischer Strumpf oder dergleichen mit 
einer den FuB unterhalb der Sprunggelenke voll- 
standig umfassenden, auf beiden Seiten des FuBes 
bis oberhalb des oberen Sprunggelenks reichenden 
Verstarkung (120), wobei die Verst&rkung (120) ein 
den muB unterhalb der Sprunggelenke umgreifen- 
des Bugeielement (128) und ein den Unterschenkel 
oberhalb des oberen Sprunggelenks umgreifendes 
Manschettenelement (130) aufweist, wobei das 
Manschettenelement (130) auf der FuBinnenseite 
und auf der FuBauBenseite mit. dem Bugeielement 
(128) iiber jeweils ein Gelenk (132, 134) verbunden 
ist zur Obertragung von Zugkraften zwischen Bu- 
geielement (128) und Manschettenelement (130), 
und wobei das fuBauBenseitige Gelenk ( 132) gegen- 
iiber einer Mittelposition zwischen dem auBeren 
Knochel (24) und dem inneren Knochel (26) des 
oberen Sprunggelenks in Strumpf-Langsrichtung 
(A') nach vorne versetzt angeordnet ist, bzw. daB 
das fuBinnenseitige Gelenk (134) gegeniiber der 
Mittelposition in Strumpf-Liingsrichtung (A') nach 
hinten versetzt angeordnet ist, insbesondere mit 
den Merkmalen nach wenigstens einem der An- 
spruch e 2 bis 19. 

22. Orthopadischer Strumpf nach Anspruch 21, da- 
durch gekennzeichnet, daB das Biigelelement (128) 
von einem zugsteifen Band gebildet ist 

23. Orthopadischer Strumpf nach einem der An- 
, spriiche 21 oder 23, dadurch gekennzeichnet, daB 

das Manschettenelement (130) von einem den Un- 
terschenkel umgreifenden zugsteifen VerschluB- 
band (122) und einem fuBinnenseitigen und einem 
fuBauBenseitigen zugsteifen Verbindungsteil (136, 
138), vorzugsweise in Form einer Zunge (136, 138), 
zwischen VerschluBband (122) und dem jeweiligen 
Gelenk ( 132, 134) gebildet ist. 

24. Orthopadischer Strumpf nach Anspruch 23, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Zungen (136, 138) 
von zugsteifen Bandern gebildet sind. 
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